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Foraldra Alienations Syndrom:
Hur det upptacks och vad man kan gora at det: av J. Michael Bone och Michael R Walsh.

Trots att Foraldra Alienations Syndrom (Parental Alienation Syndrom, PAS, i artikeln anvands
genomgéende den internationella forkortningen PAS) ar en valkand term finns det fortfarande en hel
del undran och oklarheter avseende dess natur och omfattning, och darfér aven hur det kan upptackas
och dess utbredning. (1) Man kan dock inte undgd att upptacka dess narvaro. | en grundlig studie av sju
hundra "svar konflikt" skilsméassors, vilka har foljts i Gver tolv ar, har det utronts att det PAS element finns i
flertalet av de undersokta fallen. (2) Diagnostiseringen av PAS har forbehallits for psykiatrisk utbildad
personal vilka bistar ratten som expertvittnen. De diagnostiska kannetecknen &r vanligtvis inbaddade i
kliniska termer vilka ter sig vara vaga och darmed dppna for tolkning for eller emot av respektive parts
experter. Fenomenet att en féralder vander barnet emot den andre féraldern ar inte ett komplicerat
koncept, men historiskt sett har detta varit svart att klart identifiera. Som ett resultat ar fall innehallande
PAS ofta framftrda i rattsliga sammanhang ackompanjerad av anklagelser och motanklagelser vilket
lamnar ratten med ett &ndlost sékande efter detaljer som slutligen reduceras till inget annat an simpla
horsagen. Det ar var erfarenhet att PAS fenomenet lamnar ett spar som kan identifieras effektivare genom
att avlagsna anklagelsehysterin och tittar i en annan, mer lamplig riktning.

| denna artikel utgar dess forfattare fran att Iasaren har viss kunskap om Foréldra Alienations Syndrom .
(3) Det finns manga bra artiklar om PAS vilka lasaren kan énska konsultera redan nu, eller langre fram for
att f& overgripande informationen. Foreliggande text &r fokuserad pa ett smalare omrade. Uttryckligen ar
syftet med texten tvafaldigt. Forst skall vi beskriva fyra mycket specifika kriterier som kan anvandas for att
identifiera potentiell PAS. | merparten av fallen kan dessa kriterier bli identifierade genom fakta i fallet,
men kan ocksa identifieras genom uttalanden och vittnesmal i ratten. Fortsattningsvis ar det var avsikt att
introducera konceptet "forsok till" PAS; vilket ar kriteriet nar PAS pagér men barnet inte &r med framgang
alienerat fran den franvarande foraldern. Aven detta fenomen &r skadligt och det faktum att alienation inte
ar fullbordad bor av ratten inte betraktas som négot ovidkommande.

----- Varje forsok att alienera barn fran den andre foraldern bor ses som ett tydligt och medvetet
brott mot foraldraskapets priméra skyldigheter.

De nedan beskrivna kriterierna ar relativt latta att identifiera fran fakta till skillnad fran uppgifter i rattens

dokument. Nar detta finns osékerhet kring ndgon av dem kan dessa kriterier anvandas for att leda det
juridiska ombudet vid arbete med inlagor till rétten och vid férhor av vittnen i ratten.
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Kriterium 1: Umgéange och umgangessabotage.

Kriterium 1 omfattar sdval umgangessabotage som hindrande av kontakt mellan barnet och den
frAnvarande foraldern. Argumentationen for att rattfardiga det ma mycket val anta olika former.

En av de vanligaste formerna ar den beskyddande formen.

Det kan pastas att umgangesforaldern har daligt omdome och darfor ar barnet illa utsatt vid umgénge.

| extrema fall kan det forekomma anklagelser av vanvard och ofta dven sexuellt utnyttjande. Detta
kommer att visas mera detaljerat under Kriterium 2. Det kan vara nog att séga att det ofta framfoérs som en
anledning till att uppskjuta ett umgangestillfalle eller for att till avsluta umganget helt och hallet.

Ett mer subtilt och allmant héllet pastdende for att forhindra ett barn att traffa den andra foraldern ar att
umganget gor barnet forvirrad samt att barnet behdver tid for att acklimatisera sig.

Budskapet har ar att den frAnvarande foraldern knappast behandlas som en betydelsefull familiemedlem
utan mera som en obekvam bekant som barnet tvinga umgas med periodvis.

Efter en langre tids forekomst av detta monster kan det ha en forodande effekt pa barnets relation till sin
andra foralder.

Ett annu subtilare uttryck ar att besoket ar "obekvamt” vilket nedvarderar umgéanget till nadgot motsvarande
en onddig eller trékig syssla. Ater igen &r resultatet att det tar p& relationen mellan barnet och dess
franvarande foralder. Ofta ses i detta sammanhang fenomenet att varje avsteg fran det utsatta schemat
anvands som en orsak till att helt avbryta umgéanget.

Den roda traden &r att den ena foraldern ar 6verlagsen den andre foraldern som darfor skall hallas i
periferin av barnets liv.

Den alienerande foraldern agerar otillborligt genom att agera som grindvakt nar barnet skall traffa den
alienerade foraldern. Nar detta har pagatt en langre tid ger det barnet ett outtalat men likafullt otvetydigt
budskap om att den ena foraldern ar éverordnad den andre foréldern.

Yngre barn ar mer mottagliga for det har budskapet och tenderar att godta det okritiskt.
Emellertid kan man alltid upptacka dess element, aven i tondren som ett eko. Har &r det viktigt att varje
foralder far ansvaret att beframja en positiv relation med den andra féraldern. | de fall nagon bryter mot

denna princip genom att upprepat forhindra kontakt kan man anse att kriterium 1 &r omisskannligt
identifierat.
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Kriterium 2: Ogrundade anklagelser om dvergrepp

Det andra kriteriet &r relaterat till falska eller ogrundade anklagelser om dévergrepp, riktade mot
umgéangesforaldern.

Den mest rabiata formen ar falska anklagelsen om sexuella 6vergrepp. (4) Undersoékningar har visat att
falska anklagelser om sexuella Gvergrepp uppgar till mer an halften av de anmalda fallen nar foraldrarna
befinner sig i en separationsprocess eller &r i en postseparations konflikt. (5) sa ar det sarskilt i situationer
med sma barn vilka & mer mottagliga for manipulationer med antydda falska anklagelser.

Aven om annalerna visar att bara en enda sadan anmélan har bedémts vara ogrundad réades bestamt att
forhoraren ar uppmarksam pa andra tecken pa falska anklagelser. Andra exempel kan finnas i anklagelser
om fysisk misshandel vilka utredarna senare finner vara ogrundade.

Intressant nog har vara erfarenheter visat att det finns farre falska anklagelser om fysiska Gvergrepp an av
andra former av 6vergrepp, antagligen for att fysisk misshandel lamnar synliga bevis. Det ar naturligtvis
mycket lattare att pa falska grunder anklaga nagon fér nagot som ej lamnar synliga tecken och saknar
ojaviga vittnen.

Ett mycket vanligare uttryck for detta monster skulle vara det som kallas psykisk misshandel. Nar falska
anklagelser om psykisk misshandel framférs finner man ofta att det som foreligger ar egentligen olikheter i
foréldrarnas sétt att beddma vilket av den andra foréldern betecknas som "misshandel”.

Till exempel, en foralder kan en kvall lata barnet stanna uppe senare an den andra foraldern skulle tillata.
En sadan bedomning kan ge beteckningen "missforhallande” eller "skadlig” fér barnet.

Eller en féralder kan introducera en ny partner fér barnet innan den andra foraldern anser att det bor ske
och detta kan d& bli kallad for 6vergrepp pa barnet. Alternativt kan en foralder anmala barnet till en
aktivitet som den andra féraldern ogillar och denna aktivitet ar da faktiskt uttryck for en annan foraldradsikt
som nu beskrivs vara av oegentlig.

Dessa exempel, hur triviala de ma tyckas vara individuellt, kan foreslas vara tema i behandling av
foraldrars skilda asikter framforda i opassande subjektivt forddmande termer.

Om detta tema ar narvarande kan alla manér och saker bli beskrivna i former som frambringar ett
budskap om ett otillfredsstallande tillstand, antingen direkt eller indirekt.

Om detta fenomen intraffar p& bokstavligt talat tusentals olika séatt och tidpunkter, var och ett kan forefalla
vara obetydligt i sig sjalv, sa har den kansloméssiga atmosfaren det skapar en klart alienerande effekt pa
barnet. Tydligt ar, att den har typen av hatskhet ar mycket vanlig vid separationer, men en sadan konflikt
bor ej nodvandigtvis bli forvaxlad med eller tas som askadliggérande av PAS syndromet;

kriteriet &r emellertid tydligt narvarande och identifierbart nar en foralder ar ivrig att hava ur sig anklagelser
om oegentligheter snarare &n att vara varsam, forsiktig och till och med undvika att agera sa.

Den senare instéllningen ar mera i 6verensstammelse med en féralderns ansvar i att uppmuntra, bekrafta
och stodja relationen med den andra féraldern.

En ansvarstagande foralder kommer att &beropa missforhallanden endast efter det att han eller hon har
forsokt, men misslyckats i att géra nagot at det vilket gor detta fall ar inte skadligt.

Kort och gott, en ansvarsfull féralder litar tillrackligt mycket pa den andra foraldern for att tvivla da dylika
anklagelser uppstar. Han eller hon om nagon kommer att tvivla pa detta medan den alienerande foraldern
kommer att ta varije tillfalle i akt att anklaga den andra foraldern.

Nar detta tema ar narvarande i en tydlig och konsistent form har kriteriet for PAS uppnaétts.
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Kriterium 3: Férsamring av relationen efter separation

Det tredje kriteriet nodvandigt for att upptacka PAS ar formodligen det minst beskrivna och identifierade,
men kritiskt sett &r detta det viktigaste. Det har att géra med férekomsten av en positiv relation mellan
barnet och den nu frAnvarande- eller umgangesforaldern fore separationen, och en avsevard férsamring
efter separationen. En sadan identifierbar forsamring uppstar ej av sig sjalv. Det ar, darfér en av de mest
betydelsefulla indikatorerna av narvaro av alienering likval som ett fullgott matt av dess relativa
"framgang".

Till exempel om en far har en bra och nara relation med barnen innan separationen, och en mycket
distanserad efter separationen, da kan man utan vattentat bevisning anta att nagonting har orsakat
forandringen. Om fadern uppenbart férsoker att uppratthalla en positiv relation med barnen genom att
underkasta sig umgangesreglerna och barnen dndock ej 6nskar att han deltar i deras liv, da kan man bara
anta att en alienationsprocess har pagétt. Barnen forlorar av naturen inte sitt intresse for sin
umgangesforalder eller tar avstand fran umgangesforaldern enbart pé grund av dess franvaro. Dessutom,
sunda och etablerade barn-foraldrarelationer forsvinner ej av sig sjalv. Relationen maste ha blivit
attackerad. Darav kommer att varje dramatisk férandring inom det har omradet ar i realiteten alltid en
indikator pd att en alienationsprocessen har haft viss framgang.

Observera att om man inte har gjort en noggrann utvardering av foraldrarelationen for tiden fore
separationen, s& skapas det just pa grund av dess franvaro intrycket av att det foreliggande besvarliga
forhallanden eller till och med alienerade tillstdndet ar mer eller mindre en verklighetstrogen kopia av det
som fanns fore separationen. Notera att ingenting kan vara langre bort frAn sanningen!

En efter separationen alienerad eller till och med delvis eller periodvis alienerad relation mellan
umgangesforaldern och barnen &r narmare bestamt en vrangbild av den verkliga foraldrarelationen.
Ofta forbiser man i den ofta hysteriska atmosféaren att fullfélja utvarderingen.

En noggrann tjansteman vet mycket val att en omedelbar undersokning ar nédvandig, samt att den maste
bli genomférd med hansyn tagen till minsta detalj. Om den hér biten av pusslet utlamnas kan
konsekvenserna bli forodande for relationens 6verlevnad. Utan denna pusselbit kan ratten latt bli styrd
mot en forhastad slutsats eller luras att ténka att den tumultartade stdmningen vid separationen
representerar den sanna bilden av barn-féralderrelationen.

Nar ratten har fattat sitt slutliga beslut &r det en mycket kréavande uppgift att korrigera dess perception.

Ett par ord bor sagas om en narstdende foreteelse, namligen om anvandning av Experter.

Forst och framst maste det klargoras att all psykiatriskt utbildad personal varken ar medveten om, eller har
kunskap om hur man behandlar PAS fenomen. Om en psykiatriskt utbildad person, som ej har kunskap
om PAS, tillkallas for att féresl& hur fragor kring vardnad, umgangesrétt eller relaterade fragor ska l6sas
kan en sadan person gora mer skada an nytta.

Till exempel, om en psykolog underlater att undersoka relationen mellan barn och umgangesforalder fore
separationen kan han eller hon mycket latt géra misstaget att tro att den foreliggande hatskheten i
relationen &r representativ och rekommendera att barnen bor ha mindre umgange med
umgangesforaldern, darmed uppenbart stodjande den ej diagnostiserade PAS som fortfarande ar under
utveckling. | fall experten dven underlater att kritiskt utreda anklagelser om évergrepp och anklagarens
argument kan de tas for vad de ytligt sett tycks vara och darmed stddja en ej diagnostiserad PAS.

Och om experten inte heller ar lyhord for anstiftarens forslagenhet vid umgangessabotage och
kontaktblockering kan han eller hon komma att stodja det och darigenom bidra till PAS processen.

Nar dessa ting hander har den psykiatriskt utbildade personen faktiskt blivit medverkande till PAS,
Iat vara utan att sjalv veta om det.

Alarmerande nog hander sédant ofta. Det racker att saga att om PAS misstanks skall jurister noggrant och

kritiskt utvardera psykiatrikers eller medlares undersokningar och slutsatser. Om det underlats kan det
orsaka oreparerbar skada i malet och i slutandan &ven for barnen.
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Kriterium 4: Intensiv radsla reaktion fran barnen

Det fjarde kriteriet som ar nédvandigt for detektion av PAS ar av mer psykologisk natur an de forsta tre.
Det syftar pa nar barn visar tydliga tecken pa radsla, missnoje eller ovilja i samklang med en potentiellt
alienerande foralder och riktad mot umgangesféraldern eller den potentiellt utsatta féraldern.

Kort sagt, en alienerande foralder agerar utifrdn mottot "bara eller brista”.

Om barnen bryter mot den allierande foralderns direktiv, speciellt om de visar gillande mot den
franvarande foraldern kan konsekvenserna bli mycket allvarliga.

Det ar inte ovanligt att en alienerande foralder tar avstand fran barnen, ofta genom att séga till barnen att
de skall bo hos den utsatta foraldern.

Nar sadant intraffar ser man ofta att hotet inte genomférs, detta till trots fungerar det som en standigt
narvarande varning. Foéljaktligen satts barnet i en position dar det &r den alienerande féralderns "verktyg"
och tvingas att standigt genomga varierande lojalitetsprov.

Den viktiga saken har &r att den alienerande féraldern genom sitt handlande tvingar barnet att valja
foralder. Detta ar naturligtvis i direkt konflikt med barnets kanslomassiga hélsa.

For att f& full forstéelse for ett sddant scenario maste man forsta att det behévs en av radsla praglad miljo
for PAS processens funktion. Den alienerande foraldern driver PAS-processen framét genom tillforsel av
radsla till barnen; radslan &r branslet i proceduren och denna rédsla angriper vad psykoanalysen kallar
den kanslomassigt mest grundlaggande inneboende funktionen i den manskliga naturen

— rédslan for ensamhet.

Barn vilka lever under dessa forhallanden r i en situation dar kronisk upprérdhet och hot om reprimander
existerar. Om barnen vagar trotsa den alienerande foraldern lar de sig snabbt att de far att betala det dyrt.

Konsekvensen av detta ar att barn som lever ett sddana liv utvecklar en stor perceptiv forméaga att
tillfredsstélla den alienerande féraldern. En uppmarksam och i &mnet kunnig observator kan se detta i att
planerat umgange andras plétsligt utan att det finns en tydlig orsak.

Till exempel nér ett tidigare bestamt umgangestillfalle narmar sig andrar sig barnet genom att ljudligt boérja
protestera mot ett tidigare accepterat umgangestillfalle.

Nar ndgot sddant hander maste en ratt som har anat PAS beordra att umgangesschemat foljs strikt.

I annat fall skulle umgéanget inte komma till stand eller skulle ha blivit saboterad.

Oftast kan man se att den alienerande féraldern intar en pose av forvirring nar barn plétsligt andrar sin
installning till umgéange.

Ett faktum &r att den alienerande foraldern ofta synes framstd som den som stddjer umganget. Detta
scenario ar mycket vanligt i PAS familjer.

Det &r en standard darfor att den innesluter och visar, A&ven om bara ar for en kort stund, den pa radsla
baserade karnan av alienationsprocessen.

Ett annat satt att beskriva konceptet skulle vara att narhelst barn satts infér en viktig valsituation kommer
barnet i en position dar den agerar ut ifran lojalitet till den alienerande foralderns énskan att umganget inte
alls ska komma till stand.

Om barnet inte gor s& dppnas mojligheten till att barnet blir 6vergiven av boféraldern. Barn vilka lever
under sddana omstandigheter valjer helt enkelt inte av egen fri vilja.

Ratten maste darfor agera radligt for att skydda barnen och vidta en mangd lampliga sarskilda atgarder
mot det. Som en foljd av féregdende lar sig dessa barn att manipulera.

Barnen spelar ofta ut den ene foraldern mot den andre for att uppné en fordel. | fall av PAS fungerar
samma procedur p& en mer drastisk niva. Barn manipulerar inte langre for att vinna fordelar utan for att
Overleva. De blir skickligare i att avlasa den emotionella atmosfaren an vad som motsvaras av deras
alder, berattar halvsanningar, och dven rena logner.

Man méste komma ihdg att det &r friga om strategier for att Gverleva som de har tvingats lara sig for att
bevara hemfriden och undvika emotionella attacker fran boforaldern. Med denna forstaelse ar det kanske
lattare att forstd varfor barnen, i ett forsok att hantera sin situation, ofta finner det vara béttre att anamma
den alienerande foralderns installning till umgangesforaldern, och spegla boféralderns asikter.
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En av de mest upprérande och dramatiska effekterna av PAS &r att hora ett barn fortala
umgéangesforaldern och férena sig med den alienerande foraldern vid sddana angrepp.

Om man ej ar observant pa den pa radsla baserade karnan i PAS ar det svart att lata bli att ta barnets
protester for vad de ytligt sett synes vara. Det ar forstas komplicerat nar en expert ar ouppmaéarksam pé
den av stark radsla genererade komponenten i PAS, tror att barnet uttrycker sina egna inre kénslor och
skriver under ett umgéangesforbud.

Slutsats

Man kan finna alla ovan uppréknade kriterier oberoende av varandra i separationer med stark konflikt,
men tank p& att om endast nagra av kriterierna ar narvarande s& betyder de inte alltid att det foreligger
PAS.

Emellertid om man kan urskilja alla fyra kriterierna och risken for att det verkligen foreligger évergrepp har
utretts sa vet man att det padgar en alienationsprocess.

Detta betyder inte nédvandigtvis att barnen har framgangsrikt blivit alienerad fran den utsatta féraldern.

En framgéangsrik alienation ar direkt relaterad till den alienerande foralderns forméaga i att halla barnen
isolerade fran den utsatta foraldern.

Nar barnen under langre perioder inte traffar den andra foraldern riskerar de att bli forgiftade av
processen.

En annan variabel for PAS framgang &r barnets alder. Yngre barn &r generellt sett mer mottagliga an
aldre.

Ytterligare en variabel ar narheten och djupet av relationen mellan barn och forélder fére separationen.
Ju langre en nara relation har varat desto mindre sarbara kommer barnen att vara for en alienering.

Den sista variabeln ar malmedvetenhet hos den utsatte foraldern. En utsatt foralder ger ofta upp och
lamnar faltet vilket markant 6kar mojligheterna till en framgangsrik alienation.

En fraga kvarstar:

Vad ifall alla fyra kriterier ar narvarande, men barnen &r inte framgangsrikt alienerande?

Skall d& det faktum att alieneringen har misslyckats gora att det ska betraktas som om det aldrig har
skett? Svaret skall vara ett rungande "Nej!".

Det borde men &r ofta inte det. Det &r mycket vanligt att man laser i psykologiska utredningar eller i
"medlarnas" rapporter att man har identifierat PAS men eftersom det inte har varit framgangsrik skall man
inte ta det pa allvar. Ingenting kunde vara langre bort fr&n sanningen.

Varje forsok att alienera barn fran den andra foraldern ska betraktas som ett avsiktligt brott mot en
av foraldraskapets framsta skyldigheter, ndmligen att skapa och uppmuntra en positiv och
karleksfull relation till den andre foraldern, och konceptet om gemensamt foraldraansvar.

Det ar var asikt att om forsok till PAS har identifierats, framgangsrik eller ej, maste detta skyndsamt

hanteras av ratten. Om ej, kommer det att kontaminera och i tysthet kontrollera alla 6vriga foraldrafragor
och endast leda till olycka, frustration och sist men inte minst forskjutning av en av féraldrarna.
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